REGULAMIN JASTRZEBSKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI
§ 1. Postanowienia ogdlne

Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w Jastrzebskim Biegu Niepodlegtosci, zwanym dalej
,Biegiem”.

Organizatorem Biegu jest Gmina Jastrzab, zwany dalej ,Organizatorem”.

Bieg organizowany jest w celu upamietnienia Narodowego Swieta Niepodlegtosci, promowania
aktywnosci fizycznej oraz integracji lokalnej spotecznosci.

Bieg ma charakter rekreacyjny.
Udziat w Biegu jest bezptatny.
Bieg odbedzie sie w dniu 11.11.2026 r. w Jastrzebiu, na trasach wyznaczonych przez Organizatora.

Uczestnictwo w Biegu oznacza zapoznanie sie z regulaminem i zobowigzanie do przestrzegania jego
postanowien.

§ 2. Program Biegu
Godz. 14:30 — Jastrzebski Bieg Niepodlegtosci dla dzieci na dystansie 400 m.
Godz. 15:00 — Jastrzebski Bieg Niepodlegtosci dla dorostych na dystansie 1,8 km.
Start i meta zostang wyznaczone przez Organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany godzin startu z przyczyn organizacyjnych lub
bezpieczenstwa. O zmianach uczestnicy zostang poinformowani przed rozpoczeciem Biegu.

§ 3. Warunki uczestnictwa

W Biegu mogg uczestniczyé osoby, ktére zgtosity swoéj udziat zgodnie z zasadami okreslonymi w
niniejszym regulaminie.

W biegu na dystansie 400 m mogg uczestniczy¢ dzieci, ktore nie ukoficzyty 18. roku zycia.
Warunkiem udziatu osoby niepetnoletniej jest:

a) zgtoszenie jej udziatu przez rodzica lub opiekuna prawnego,

b) dostarczenie (najpdzniej w dniu wydarzenia) podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na
udziat dziecka w Biegu, ztozenie oswiadczenia rodzica lub opiekuna prawnego, ze wedtug jego
wiedzy nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne do udziatu dziecka w Biegu. Formularze
dostepne do pobrania w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu, w pokoju nr 6.

Osoby petnoletnie uczestniczg w Biegu samodzielnie i oSwiadczajg, ze ich stan zdrowia pozwala na
udziat w wysitku fizycznym.

Kazdy uczestnik powinien by¢ ubrany stosownie do warunkéw atmosferycznych oraz posiadaé
obuwie odpowiednie do biegania.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania polecen Organizatora, oséb zabezpieczajgcych trase —
druhdéw OSP z Gminy Jastrzab.



Organizator moze odmoéwi¢ dopuszczenia do startu osoby, ktérej stan lub zachowanie stwarza
zagrozenie dla niej samej lub innych uczestnikéw.

§ 4. Zgtoszenia i odbidr pakietéw startowych
Zgtoszenia do Biegu przyjmowane sg pod numerem telefonu 48 628 48 73.
Szczegodtowe informacje dotyczgce zapisdéw mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu.

Pakiety startowe nalezy odebraé¢ w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu, w pokoju nr 6 do dn. 10.11.2026
(wtgcznie).

Udziat w Biegu jest bezptatny.

Organizator moze wprowadzi¢ limit uczestnikdw, jezeli bedzie to uzasadnione wzgledami
bezpieczenstwa lub mozliwosciami organizacyjnymi.

§ 5. Zasady bezpieczenistwa

Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania ostroznosci oraz przestrzegania zasad bezpieczeristwa na
trasie Biegu.

Zabrania sie:

a) utrudniania biegu innym uczestnikom,

b) celowego zajezdzania drogi innym zawodnikom, popychania i zachowan moggacych doprowadzi¢
do wypadku,

c) skracania wyznaczonej trasy,

d) udziatu w Biegu pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych.

Uczestnik, ktéry zauwazy zagrozenie, wypadek lub pogorszenie stanu zdrowia innej osoby, powinien
niezwtocznie poinformowad Organizatora lub odpowiednie stuzby.

Organizator zapewni zabezpieczenie trasy odpowiednie do charakteru i skali wydarzenia oraz
podejmie dziatania niezbedne do zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikdw.

W przypadku wystgpienia zagrozenia zdrowia lub zycia Organizator moze przerwac, opdznic lub
odwotaé Bieg.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen oséb wyznaczonych przez Organizatora.
§ 6. Odpowiedzialnos¢

Kazdy uczestnik bierze udziat w Biegu z uwzglednieniem wtasnych mozliwosci fizycznych i stanu
zdrowia.

Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Organizatora o rezygnacji z dalszego
udziatu w Biegu, jezeli dalszy wysitek mégtby zagrazaé jego zdrowiu lub bezpieczenstwu.

Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za przekazanie dziecku informacji o zasadach bezpieczenstwa
oraz za sprawowanie opieki nad dzieckiem w zakresie okreslonym przez Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru, z zastrzezeniem
odpowiedzialnosci wynikajacej z obowigzujgcych przepisdw prawa.



§ 7. Nagrody i pamiatki
Uczestnicy Biegu otrzymajg pamigtkowe medale przewidziane przez Organizatora.

Organizator poinformuje uczestnikdéw o zasadach i warunkach otrzymania pamigtek przed
rozpoczeciem Biegu.

§ 8. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Urzad Miejski w Jastrzebiu reprezentowany
przez Burmistrza Jastrzebia Andrzeja Brache, (Plac Niepodlegtosci 5, 26-502 Jastrzagb, telefon: 48 628
48 60).

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane w zakresie niezbednym do przyjmowania zgtoszen,
organizacji i przeprowadzenia Biegu oraz zapewnienia jego prawidtowego przebiegu, zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

Szczegdtowe informacje dotyczgce celéw i podstaw prawnych przetwarzania danych, okresu ich
przechowywania, odbiorcéw oraz praw oséb, ktérych dane dotyczg, zostang przekazane w odrebne;j
klauzuli informacyjne;j.

Publikacja wizerunku uczestnikow odbywa sie na zasadach okreslonych w § 9 niniejszego
regulaminu.

§ 9. Wizerunek uczestnikow

Podczas Biegu mogg by¢ wykonywane fotografie i nagrania wideo dokumentujgce przebieg
wydarzenia.

Publikacja rozpoznawalnego wizerunku uczestnika w celach informacyjnych lub promocyjnych
odbywa sie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W przypadku uczestnikdéw niepetnoletnich zgode na publikacje wizerunku wyraza rodzic lub opiekun
prawny.

Materiaty z wydarzenia mogg by¢ publikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego oraz
w mediach spotecznos$ciowych.

§ 10. Postanowienia koncowe

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, trasy lub zasad organizacji Biegu z waznych
przyczyn, w szczegolnosci ze wzgleddw bezpieczenstwa, warunkdéw atmosferycznych lub innych
okolicznosci uniemozliwiajgcych bezpieczne przeprowadzenie wydarzenia.

O zmianach Organizator poinformuje uczestnikdbw w miare mozliwosci przed rozpoczeciem Biegu.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce przepisy
prawa.

Regulamin jest dostepny w Urzedzie Miejskim w Jastrzebiu oraz na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Jastrzebiu.



5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 30.10.2026 .

Organizator: Gmina Jastrzab



