
REGULAMIN JASTRZĘBSKIEGO BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI 

§ 1. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w Jastrzębskim Biegu Niepodległości, zwanym dalej 

„Biegiem”. 

2. Organizatorem Biegu jest Gmina Jastrząb, zwany dalej „Organizatorem”. 

3. Bieg organizowany jest w celu upamiętnienia Narodowego Święta Niepodległości, promowania 

aktywności fizycznej oraz integracji lokalnej społeczności. 

4. Bieg ma charakter rekreacyjny. 

5. Udział w Biegu jest bezpłatny. 

6. Bieg odbędzie się w dniu 11.11.2026 r. w Jastrzębiu, na trasach wyznaczonych przez Organizatora. 

7. Uczestnictwo w Biegu oznacza zapoznanie się z regulaminem i zobowiązanie do przestrzegania jego 

postanowień. 

§ 2. Program Biegu 

1. Godz. 14:30 – Jastrzębski Bieg Niepodległości dla dzieci na dystansie 400 m. 

2. Godz. 15:00 – Jastrzębski Bieg Niepodległości dla dorosłych na dystansie 1,8 km. 

3. Start i meta zostaną wyznaczone przez Organizatora. 

4. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany godzin startu z przyczyn organizacyjnych lub 

bezpieczeństwa. O zmianach uczestnicy zostaną poinformowani przed rozpoczęciem Biegu. 

§ 3. Warunki uczestnictwa 

1. W Biegu mogą uczestniczyć osoby, które zgłosiły swój udział zgodnie z zasadami określonymi w 

niniejszym regulaminie. 

2. W biegu na dystansie 400 m mogą uczestniczyć dzieci, które nie ukończyły 18. roku życia. 

3. Warunkiem udziału osoby niepełnoletniej jest:  

a) zgłoszenie jej udziału przez rodzica lub opiekuna prawnego, 

b) dostarczenie (najpóźniej w dniu wydarzenia) podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na 

udział dziecka w Biegu, złożenie oświadczenia rodzica lub opiekuna prawnego, że według jego 

wiedzy nie występują przeciwwskazania zdrowotne do udziału dziecka w Biegu. Formularze 

dostępne do pobrania w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu, w pokoju nr 6. 

4. Osoby pełnoletnie uczestniczą w Biegu samodzielnie i oświadczają, że ich stan zdrowia pozwala na 

udział w wysiłku fizycznym. 

5. Każdy uczestnik powinien być ubrany stosownie do warunków atmosferycznych oraz posiadać 

obuwie odpowiednie do biegania. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania poleceń Organizatora, osób zabezpieczających trasę – 

druhów OSP z Gminy Jastrząb. 



7. Organizator może odmówić dopuszczenia do startu osoby, której stan lub zachowanie stwarza 

zagrożenie dla niej samej lub innych uczestników. 

§ 4. Zgłoszenia i odbiór pakietów startowych 

1. Zgłoszenia do Biegu przyjmowane są pod numerem telefonu 48 628 48 73. 

2. Szczegółowe informacje dotyczące zapisów można uzyskać w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu. 

3. Pakiety startowe należy odebrać w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu, w pokoju nr 6 do dn. 10.11.2026 

(włącznie). 

4. Udział w Biegu jest bezpłatny. 

5. Organizator może wprowadzić limit uczestników, jeżeli będzie to uzasadnione względami 

bezpieczeństwa lub możliwościami organizacyjnymi. 

§ 5. Zasady bezpieczeństwa 

1. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa na 

trasie Biegu. 

2. Zabrania się:  

a) utrudniania biegu innym uczestnikom, 

b) celowego zajeżdżania drogi innym zawodnikom, popychania i zachowań mogących doprowadzić 

do wypadku, 

c) skracania wyznaczonej trasy, 

d) udziału w Biegu pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

3. Uczestnik, który zauważy zagrożenie, wypadek lub pogorszenie stanu zdrowia innej osoby, powinien 

niezwłocznie poinformować Organizatora lub odpowiednie służby. 

4. Organizator zapewni zabezpieczenie trasy odpowiednie do charakteru i skali wydarzenia oraz 

podejmie działania niezbędne do zapewnienia bezpieczeństwa uczestników. 

5. W przypadku wystąpienia zagrożenia zdrowia lub życia Organizator może przerwać, opóźnić lub 

odwołać Bieg. 

6. Uczestnicy zobowiązani są do stosowania się do poleceń osób wyznaczonych przez Organizatora. 

§ 6. Odpowiedzialność 

1. Każdy uczestnik bierze udział w Biegu z uwzględnieniem własnych możliwości fizycznych i stanu 

zdrowia. 

2. Uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznego poinformowania Organizatora o rezygnacji z dalszego 

udziału w Biegu, jeżeli dalszy wysiłek mógłby zagrażać jego zdrowiu lub bezpieczeństwu. 

3. Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za przekazanie dziecku informacji o zasadach bezpieczeństwa 

oraz za sprawowanie opieki nad dzieckiem w zakresie określonym przez Organizatora. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru, z zastrzeżeniem 

odpowiedzialności wynikającej z obowiązujących przepisów prawa. 

 



 

§ 7. Nagrody i pamiątki 

1. Uczestnicy Biegu otrzymają pamiątkowe medale przewidziane przez Organizatora. 

2. Organizator poinformuje uczestników o zasadach i warunkach otrzymania pamiątek przed 

rozpoczęciem Biegu. 

§ 8. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Urząd Miejski w Jastrzębiu reprezentowany 
przez Burmistrza Jastrzębia Andrzeja Brachę, (Plac Niepodległości 5, 26-502 Jastrząb, telefon: 48 628 
48 60).  

2. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do przyjmowania zgłoszeń, 

organizacji i przeprowadzenia Biegu oraz zapewnienia jego prawidłowego przebiegu, zgodnie                 

z obowiązującymi przepisami o ochronie danych osobowych. 

3. Szczegółowe informacje dotyczące celów i podstaw prawnych przetwarzania danych, okresu ich 

przechowywania, odbiorców oraz praw osób, których dane dotyczą, zostaną przekazane w odrębnej 

klauzuli informacyjnej. 

4. Publikacja wizerunku uczestników odbywa się na zasadach określonych w § 9 niniejszego 

regulaminu. 

§ 9. Wizerunek uczestników 

1. Podczas Biegu mogą być wykonywane fotografie i nagrania wideo dokumentujące przebieg 

wydarzenia. 

2. Publikacja rozpoznawalnego wizerunku uczestnika w celach informacyjnych lub promocyjnych 

odbywa się zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

3. W przypadku uczestników niepełnoletnich zgodę na publikację wizerunku wyraża rodzic lub opiekun 

prawny. 

4. Materiały z wydarzenia mogą być publikowane na stronie internetowej Urzędu Miejskiego oraz  

w mediach społecznościowych. 

 

§ 10. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, trasy lub zasad organizacji Biegu z ważnych 

przyczyn, w szczególności ze względów bezpieczeństwa, warunków atmosferycznych lub innych 

okoliczności uniemożliwiających bezpieczne przeprowadzenie wydarzenia. 

2. O zmianach Organizator poinformuje uczestników w miarę możliwości przed rozpoczęciem Biegu. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają obowiązujące przepisy 

prawa. 

4. Regulamin jest dostępny w Urzędzie Miejskim w Jastrzębiu oraz na stronie internetowej Urzędu 

Miejskiego w Jastrzębiu. 

 



5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 30.10.2026 r.         

 

                                                    

 Organizator: Gmina Jastrząb 

 


